Almadi Magocskak Ovoda és BslcsGde
8220 Balatonalmadi
Mogyoré utca 1.

Etlap ( Bolcséde )

2024.01.01 - 2024.01.07.

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

\‘ Heéifs |
I 2024.01.01
"Reggeli - |
| |
' Tizérai _ B
|
|
| |
[Ebéd— B
|. H
"Uzsonna — I

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak, 05=F6ldimogyor6,06=Széjabab,07=Tej,08=Di6félek,09=Zeller, 1 0=Mustar, 1 1=Szezammag, 1 2=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

Kedd

2024.01.02.

| Szerda ‘

2024.01.03.
citromos tea*
‘ halkrém + tk.kenyér (olajoshal) (07.01.)
kenyér teljeskiorlésu® (01.) ‘

E:1 141(Kj) 273(KCal) |
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 6(g)S6:1,66(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 3(mg)

multivitamin 160%

E: 201(Kj) 48(KCal)
| F: 1{g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 11(g)S6:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0O(mg)

| Csiitortok
2024.01.04.

citromos tea*
brokkoli krém (07,
kenyér - félbarna* (01.)
paprika friss*

E: 653(Kj) 156(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 6(2)56:1,23(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 24(mg)

bandn*

E: 296(Kj) 71(KCal)
F: 1{g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,07(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 74(mg)

| zildborsoleves (01,)
‘ ' daras tészta (01.)

‘ E:1 591(Kj) 381(KCal) i
F: 13(g)Kol: 2(g)Sz: 66(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 8(2)56:0,13(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 34(mng)

parizsi ‘
uborka friss*
margarinos félbarna kenyér (01.)

E:40 974(Kj) 9 802(KCal) ‘
F:306(g)Kol: 8(g)Sz:1 535(g)
Zsir:247(g)Cuk: 47(g)$6:113,66(g)

| ‘ Tel.Zs: 72(g)Ca: 603(mg)

| burgonyafozelék* (01.07.,)
hispogdcsa (03.01.)
kenyér teljeskiorlésu* (01.)

| E:1 204(Kj) 288(KCal)

| F: 12(g)Kol: 38(g)Sz: 37(g)

Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)$6:1,23(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 28(mg)

kifli 1/2 (01.07.)

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 17(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 5(£)S6:0,90(g)
‘ Tel.Zs: 0{g)Ca: 125(mg)

Péntek

2024.01.05.

: |
tejbedara - zabpehellyel* (01.07,) ‘

E: 848(Kj) 203(KCal) ' ‘
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)

Zsir: 6(g)Cuk: 9(g)56:0,43(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 200(mg)

gyiiméles salita

E: 88(Kj) 21(KCal) |
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 5(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 5(g)S6:0,00(g) |
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1(mg)

gyiimélesds joghurt - barack* (07.)

paradicsomleves* (01,)
csirke aprohis
zoldséges rizs*

csemege uborka* (édesitészerrel)

E: 756(Kj) 181(KCal)
F: 9(g)Kol: 8(g)Sz: 39(g)
Zsir: 4g)Cuk: 3(g)S6:1,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 15(ng)

margarinos tk kenyér (01.) ‘
gépsonka*
uborka friss*

E: 493(Kj) 118(KCal)
F: 6(g)Kol: 7(g)Sz: 15(g)

Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,87(g)
TelZs: 1(g)Ca: S(mg) |

Elelmezésvezets



Alméadi Magocskak Ovoda és BolcsGde
8220 Balatonalmadi
Mogyoroé utca 1.

Etlap ( Bolcsdde )
2024.01.08 - 2024.01.14.

| Szerda

2024.01.10.

Heéfo | Kedd
2024.01.08 2024.01.09.
[Reggeli -
' citromos tea* tej* (07.)

zoldségkrém™ (07,)
kenyér - félbarna* (01.)
lilahagyma*

méjkrémes tk. kenyér (01.07.06.)

E:1 051(Kj) 252(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 5(2)S6:1,47(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 135(mg)

E: 875(Kj) 209(KCal)
F: 5(g)Kol: 22(g)Sz: 30(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 6(g)S6:1,19(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(mg)
|

|'T1'z6rai — T
multivitamin 100% gylimilcs salata

E: 201(Kj) 48(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
| Zsir: 1(g)Cuk: 11(g)S6:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 83(Kj) 21(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 5(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 5(g)86:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1(mg)

"Ebe’d =
| kelkaposzta fozelék (01.)

siilt virsli
| kenyér - félbarna* (01,)

zildborsofozelék* (01.,07,)
csirke aprohis
kenyér teljeskiorlésu*® (01,

E:1 149(Kj) 275(KCal)
F: 12(g)Kol: 29(g)Sz: 33(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 4(g)Ss:1,52(g)
| Tel.Zs: 0(g)Ca: 59(mg)

E: 593(Kj) 142(KCal)
F: 9(g)Kol: 8(g)Sz: 19(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 2(g)86:0,67(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 21(mg)

‘ [ Uzsonna i
alma* | alma*

sajtos pogacsa (07.03.01.) thrérudi (07.05.08.)

E:1 688(Kj) 404(KCal)
F: 11(g)Kol: 31(g)Sz: 44(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 7(g)S6:1,63(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 167(mg)

E: 389(Kj) 93(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
Zsir: 4{g)Cuk: 9(g)S6:0,03(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 3(mg)

| tej* (07.) i
‘ kalécs - kakads + margarin (01.03.07.) ‘

E: 630(Kj) 151(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 19(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 9(g)S6:0,34(g)
‘ Tel.Zs: 3(g)Ca: 120(mg)

‘ multivitamin 100%

‘ E: 201(Kj) 48(KCal) ‘
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)

Zsir: 1(g)Cuk: 11(g)86:0,10(g) |

‘ Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) ‘

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortok Péntek
2024.01.11. 2024.01.12.
gyiimiilcstea.l;‘ tej* (07.)
sajtkrém (07.) tojaskrém (07.03.)

kenyér teljeskiorlésu* (01.) kenyér teljeskiorlésu* (01.)
uborka friss* lilahagyma*

E: 519(Kj) 124(KCal)
F: 5(g)Kol: 11{(g)Sz: 17(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 2(g)S6:0,88(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 62(mg)

bandn*

E: 296(Kj) 71(KCal)
F: I(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)$6:0,07(g)
TelZs: 0(g)Ca: 74(mg)

sertés paprikas (01,07,)
| bulgur* (01.) ‘

F: 6(g)Kol: 14(g)Sz: 12(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 1(g)S6:0,62(g) |

|

‘ E: 758(Kj) 181(KCal)
| Tel.Zs: 3(g)Ca: 22(mg)
f

kenyér teljeskiorlésu* (01.) |
| csirkemajpdstétom™* (07.)
paprika friss*

E: 804(Kj) 192(KCal) ‘
F: 8(g)Kol: 10(g)Sz: 16(g)
Zsir: 10(2)Cuk: 1(g)S6:0,96(g)
TelZs: 4(g)Ca: 10(mg) |

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=Fdldimoagyors,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Dicfélek,09=Zeller, 10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, }4=Puhatestiiek, -

B .

vadas spagettivel (csirke) (09,07.10,01,)

E:1 337(Kj) 320(KCal)
F: 17(g)Kol: 15(g)Sz: 46(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 15(g)S06:1,54(g)
TelZs: 3(g)Ca: 48(mg)

alma*
taroérudi (07.05.08.)

E: 389(Kj) 93(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 9(g)S6:0,03(g)
TelZs: 3(g)Ca: 3(mg)

E:1 120(Kj) 268(KCal)
F: 8(g)Kol: 53(g)Sz: 21(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 5(2)$6:0,94(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 132(mg)

multivitamin 100%

E: 201(Kj) 48(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 11(g)S6:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

|
L
==

csoben siilt tavaszias esirkemell
(01.03.07,09,10.)
csemege uborka* (édesitdszerrel)

E:1 226(Kj) 293(KCal)
F: 19(g)Kol: 42(g)Sz: 27(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 4(g)S6:1,08(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 170(mg)

sajtszelet (07.)
margarinos félbarna kenyér (01.)
reszelt sargarépa

E:41 040(Kj) 9 818(KCal)
F:308(g)Kol: 11{g)Sz:1 536(g)
Zsir:248(g)Cuk: 47(g)56:113,68(g)
Tel.Zs: 74(g)Ca: 665(mg)

Elelmezésvezetd



Almadi Magocskéak Ovoda és Bolcséde
8220 Balatonalmadi

Mogyoro utca 1.

\" Heétfs

2024.01.15

| pp_1
"Reggeli
gyiimélestea*

| ‘ halkrém + tk.kenyér (olajoshal) (07.01.)

| E: 782(Kj) 187(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 3(2)56:1,21(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 3(mg)

multivitamin 100%

‘ Tizérai
E:201(Kj) 48(KCal)
F: 1{g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)

Zsir: 1(g)Cuk: 11(g)S6:0,10(g)
‘ Tel.Zs: O0(g)Ca: O(mg)

[(Ebéd————
brokkoli fozelék* (01,07.)
halrad siitében (01.03.)
kenyér - félbarna* (01.)

E:1 282(Kj) 307(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 6(g)S6:1,74(g)
| Tel.Zs: 4(g)Ca: 296(mg)
|

| Uzsonna
périzsi
lilahagyma*
kenyér - félbarna* (01.)

E: 757(Kj) 181(KCal)
F: 4(g)Kol: 8(g)Sz: 17(g)
Zsir: 2(g)Cul: 0(g)S6:1,51(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 14(mg)

| E— .

Kedd
2024.01.16.

tej* (07.)

gabonapehely* (01.05.07.03.08.06.11,)

E: 548(Kj) 131(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 11(g)S6:0,43(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 120(mg)

gyiiméles saldta

E: 88(Kj) 21{KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 5(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 5(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1(mg)

zoldbabfozelék* (07.01.)

sertésporkolt*
kenyér teljeskiorlésu* (01.)

E:1 182(Kj) 283(KCal)
F: 13(g)Kol: 11(g)Sz: 38(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 8(g)S6:1,16(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 183(mg)

alma*
tirérudi (07.05.08.)

E: 389(Kj) 93(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 9(2)S6:0,03(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 3(mg)

Etlap ( Bolcsdde )
2024.01.15 - 2024.01.21.

Az étlapvaltozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Szerda Csiitortok
2024.01.17. 2024.01.18.
R tej* (07.) . citromos tea*

kaldes - kaka6s + margarin (01.03.07.)

E: 630(Kj) 151(KCal)
F: 5(gKol: 0(g)Sz: 19(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 9(g)S6:0,34(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 120(mg)

banan*

E: 296(Kj) 71(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,07(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 74(mg)

virsli-sertés*
kenyér - félbarna* (01.)
kethup*

E: 914(Kj) 219(KCal)
F: 9(g)Kol: 36(g)Sz: 21(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 6(g)S6:1,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 17(mg)

multivitamin 100%

E: 201(Kj) 48(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 11(g)S6:0,10(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

Péntek
2024.01.19.

gyiimolcstea*
margarines tk kenyér (01.)
gépsonka*
retek*

E: 545(Kj) 130(KCal)
F: 6(g)Kol: 7(g)Sz: 17(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 2(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 8(mg)

gyiimolcs saldta

E: 88(Kj) 21(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 5(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 5(g)86:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1(mg)

finom fozelék (07.01.)
csirke apréhiis
kenyér - félbarna* (01.)

E:1 213(Kj) 290(KCal)
F: 16(g)Kol: 8(g)Sz: 44(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 3(g)S6:1,63(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 92(mg)

burgonyafozelék* (01.07,)
hiispogicsa (03.,01,)
kenyér teljeskiorlésu* (01.)

E:1 204(Kj) 288(KCal)
F: 12(g)Kol: 38(g)Sz: 37(x)
Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 2{g)Ca: 28(mg)

I — N

zalai*
uborka friss*
margarinos tk kenyér (01.)

E: 467(Kj) 112(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,79(2)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 3(mg)

01=Glutén,02=Rékfélék,03=Tojas,04=Halak,05=Fbldimogyor6,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfurt,14=Puhatestiiek,

alma*
| tirérudi (07.05.08.)

E: 389(Kj) 93(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 9(g)S6:0,03(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 3(mg)

paradicsomleves* (01.)
sertés paprikds (01.07.)
bulgur* (01.)

E: 918(Kj) 220(KCal)
F: 7(g)Kol: 14(g)Sz: 16(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 3(g)S6:1,26(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 27(mg)

kakaés kalécs (07.03.01.)

E:1 580(Kj) 378(KCal)
F: 7(g)Kol: 32(g)Sz: 46(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 17(g)S6:0,36(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 67(mg)

Elelmezésvezets



Almadi Magocskak Ovoda és Bélcséde

8220 Balatonalmadi

Mogyoro utca 1.

Hétfs

2024.01.22

Reggeli
citromos tea*

majkrémes tk. kenyér (01.07.06.)

E: 875(Kj) 209(KCal)
F: 5(g)Kol: 22(g)Sz: 30(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 6(2)S6:1,19(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(mg)

Kedd

2024.01.23.

citromos tea*
brokkoli krém (07.)
kenyér teljeskiorlésu* (01.)
retek*

E: 633(Kj) 152(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 5(g)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 20(mg)

“Tizérai
multivitamin 100%

E: 201(Kj) 48(KCal)
F: I(g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 11(g)S$6:0,10(g)
| Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

banan*

E: 296(Kj) 71(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,07(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: T4(mg)

[Ebéd —
burgonyafozelék* (01.07.)
| halrad siit6ben (01.03)
kenyér - félbarna* (01.)

E:1193(Kj) 285(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 2(g)S6:1,88(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 27(mg)

‘ Uzsonna
alma*

‘ kifli 1/2 (01.07.)

E: 219(Kj) 52(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 10(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 1(g)S6:0,30(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 8(mg)

Etlap ( Bolcsdde )
2024.01.22 - 2024.01.28.

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Szerda ‘ :

2024.01.24.

gyilimélestea*
magyaros tiré* (07.)
kenyér teljeskiorlésu* (01.)
lilahagyma* ‘

E: 974(Kj) 233(KCal)
F: 5(g)Kol: 5(g)Sz: 20(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 3(g)S6:0,70(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 24(mg) ||

multivitamin 100% ‘

E: 201(Kj) 48(KCal) '

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 11(g)86:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) |

gyiim. martas, kuszkusz, fott hds (01.07,) ‘

E:2 445(Kj) 585(KCal)
F: 14(g)Kol: 17(g)Sz:107(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 13(g)S6:1,06(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 89(mg)

margarinos félbarna kenyér (01.)
sajtszelet (07.)
reszelt sérgarépa

E:41 040(Kj) 9 813(KCal)
F:308(g)Kol: 11(g)Sz:1 536(g)
Zsir:248(g)Cuk: 47(g)S6:113,68(g)
Tel.Zs: 74(g)Ca: 665(mg)

csirke paprikés (07.01.) - hiisgombéc paradicsom mxirt&ss;l,

bulgur* (01.) ‘

E: 740(Kj) 177(K.Cal) |
F: 8(g)Kol: 10(g)Sz: 12(g) |

Tel.Zs: 3(g)Ca: 20(mg)

alma* |
tirérudi (07.05.08,) |

E: 389(Kj) 93(KCal) |
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 9(£)S6:0,03(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 3(mg)

Zsir: 11{g)Cuk: 1(2)$6:0,63(g) ‘

Csiitortok
2024.01.25.

tej* (07.)
margarines tk kenyér (01.)
périzsi
paprika friss*

E: 724(Kj) 173(KCal)
F: 7(g)Kol: 8(g)Sz: 20(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 5(g)S$6:1,25(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 124(mg)

Péntek
2024.01.26.

citromos tea*
margarinos tk kenyér (01.)
gépsonka*
retek*

E: 589(Kj) 141(KCal)
F: 6(g)Kol: 7(g)Sz: 20(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 5(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 8(mg)

gyiimdlces salita

E: 88(Kj) 21(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 5(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 5(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 1(mg)

multivitamin 100%

E: 201(Kj) 48(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
Zsir: 1{(g)Cuk: 11(g)$6:0,10(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

burgonys4 (03.01.)

E:1 297(Kj) 310(KCal)
F: 12(g)Kol: 38(g)Sz: 52(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 17()S6:1,37(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 49(ng)

halrad siitében (61.03,)
zoldséges rizs*
cékla (édesitoszerrel)

E: 758(Kj) 181(K.Cal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6:0,54(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 10(mg)

csirkemdjpastétom* (07.)
kenyér - félbarna* (01.)

mandarin®
kifli 1/2 (01.07.)

uborka friss* |

E: 816(Kj) 195(KCal)
F: 8(g)Kol: 10(g)Sz: 17(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)S6:1,56(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 15(mg)

01=Glutén,02=Rakfélek,03=Tojas,04=Halak,05=F8ldimogyord,06=5z6jabab,07=Tej,08=Dicfélék,09=Zeller,10=Mustar, 1 1=Szezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Puhatestiiek,

E: 251(Kj) 6Q0(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 12(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 1(g)S6:0,29(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 14(mg)

Elelmezésvezetd
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Mogyoré utca 1.

Hétfs

2024.01.29

Reggeli
citromos tea*®

halkrém + tk.kenyér (olajoshal) (07,01.)

E: 827(Kj) 198(KCal)
F: 7{g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(2)S6:1,21(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 3(mg)

“Tizérai

‘ E: 201(Kj) 48(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 11(2)56:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

multivitamin 100%

Kedd

2024.01.30.

2024.01.29 - 2024.02.04.

Etlap ( Bélcséde )

Szerda
2024.01.31.

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

£

tej* (07.)
gabonapehely* (01.05.07.03.08.06.11.)

E: 548(Kj) 131(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 11(g)$6:0,43(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 120(mg)

gyiiméles salata

E: 83(Kj) 21{KCal)
F: 0(g)Kol: (g)Sz: 5(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 5(g)S6:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: 1(mg)

'Ebéd zildborséfozelék* (01.07,)
burgonyafozelék* (01.07.) sertés apréhiis
halrid siit6ben (01.03.) kenyér teljeskiorlésu* (01.)
kenyér - félbarna* (01.)
|
E:1 193(Kj) 285(KCal) E: 671(Kj) 161(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g) F: 10(g)Kol: 17(g)Sz: 19(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 2(g)S6:1,88(g) Zsir: 5(g)Cuk: 2(g)56:0,70(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 27(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 25(mg)
‘Uzsonna — B
périzsi . 'alma*
pﬂpl’ikﬂ friss* kifli 1/2 (0] .07.)

margarinos félbarna kenyér (01.)

E: 509(Kj) 122(KCal)
F: 4(g)Kol: 8(g)Sz: 16(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:1,59(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 10(mg)

E: 219(Kj) 52(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 10(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 1(£)$6:0,30(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 8(mg)

gyiimélcstea*®
z6ldségkrém®* (07,)
kenyér teljeskiorlésu* (01.)
retek*

E: 521(Kj) 125(KCal)
| F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 18(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 2(g)S6:0,60(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 7(mg)

Csiitortok ‘ | Péntek |
|
2024.02.01, 2024.02.02.
kakad* (07.)_ - tej* (07, -
bri6s 1/2* (01,03.07.) margarinos tk kenyér (01.,)
gépsonka*

E: 639(Kj) 153(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 4g)Cuk: 10(g)S6:0,44(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 121(mg)

uborka friss*

|
E: 727(Kj) 174(KCal)
F: 9(g)Kol: 7(g)Sz: 19(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 5(2)S6:1,13(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 125(mg)

‘ multivitamin 100%

| E: 201(Kj) 48(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 11{£)S6:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

spendtos tejszines csirkemell - gnocchi*
(07.01.10,03.06.)

[ E: 671(Kj) 161(KCal)
F: 6(g)Kol: 11(g)Sz: 15(g)

‘ Zsir: 8(g)Cuk: 2(£)$6:0,88(2)
TelZs: 4(g)Ca: 137(mg)

sajtkrém (07.)
kenyér - félbarna* (01.)
reszelt sargarépa

E: 506(Kj) 121(KCal)
F: 6(g)Kol: 11(g)5z: 16(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:1,54(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 71(mg)

banin*

E: 296(Kj) 71(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,07(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 74(mg)

székelykaposzta (01.07.)
kenyér teljeskiorlésu* (01.)

E: 894(Kj) 214(KCal)
F: 11(g)Kol: 17(g)Sz: 23(g)
Zsir: H(g)Cuk: 1(2)S6:3,36(g)
Tel.Zs: 3{g)Ca: 93(mg)

margarinos félbarna kenyér (01.)
zalai*
paprika friss*

E: 493(Kj) 118(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6:1,39(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 10(mg)

gyiimgles saldta

E: 88(Kj) 21(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)}Sz: 5(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 5(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1(mg)

csirkemdjas, csirkemelles rizotté
(01,03,07.09.10,)
csemege uborka* (édesitdszerrel)

E:1 234(Kj) 295(KCal)
F: 20(g)Kol: 30(g)Sz: 54(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 3(g)S6:1.15(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 124(mg)

alma*
kifli 1/2 (01.07.)

E: 219(Kj) 52(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 10(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 1(g)86:0,30(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 8(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=Fdldimogyor6,06=Szbjabab,07=Tej,08=Dicféiék,09=Zeller,10=Mustar, 1 1=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, | 4=Puhatestiiek,
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