Almadi Magocskak Ovoda és Bélcséde
8220 Balatonalmadi
Mogyoré utca 1.

Etlap ( Gyerek 3-6 )
12024.01.01 - 2024.01.07.

Az étlapvaltozatds jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo
2024.01.01
“Tizérai — —— i—
‘ .
| ‘
|
[Ebéd i
|
| I
| “Uzsonna — |

A

01=Glutén,02=Rékfélék,03=Tojds,04=Halak,05=F8ldimogyor6,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Disfélék,09=2

‘ Szerda |

2024.01.03.

Kedd

2024.01.02.

Csiitortok ‘

Péntek
2024.01.05.

b

citromos tea*
| halkrém + tk.kenyér (olajoshal) (07.01.)
kenyér teljeskiorlésu* (01.,) |

\
|

E:1 905(Kj) 456(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 65(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 9(2)$6:2,63(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 6(mg) }
|

lencse leves (01,09.03.07.10,06.) ‘
‘ dards tészta (01.)

| F: 33(g)Kol: 25(g)Sz:120(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 8(g)S6:1,81(g)
Tel.Zs: 1{(g)Ca: 100(mg)

E:3 212(Kj) 768(KCal) ‘

margarinos kenyér félbarna (01.)
parizsi
‘ uborka friss* ‘

E: 817(Kj) 195(KCal)
F: 8(g)Kol: 15(g)Sz: 26(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:2,75(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 16(mg) ‘

eller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiiek,

2024.01.04. ‘

citromos tea*
brokkoli krém (07.)
kenyér - félbarna* (01.)
paprika friss* ‘

E:1 566(Kj) 375(KCal) ‘
F: 11{(g)Kol: 0(g)Sz: 60(g)

Zsir: 9(g)Cuk: 9(g)S4:3,74(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 54(mg)

zildségleves* (01,03.07.09.10.)
levestészta* (01.)
burgonyafozelék* (07.01.,) |
fasirozott - sertés* (01,03.)
kenyér teljeskiorlésu* (01,) |

E:2 933(Kj) 702(KCal)
F: 25(g)Kol: 42(g)Sz: 90(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 4(g)S6:5,97(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 95(mg)

gyiimélesds joghurt - barack (07.)
Kkifli* (01.07.)

E: 831(Kj) 199(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g) |
Zsir: 6(g)Cuk: 5(g)S6:1,49(g)

tejbedara - zabpehellyel* (01.07.) |

|
E:1300(Kj) 311(KCal) |
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 17(g)S6:0,58(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 266(mg) |

paradicsomleves® (01.)
fuszeres siilt csirkecomb* (10.)
zbldséges rizs*
csemege uborka* (édesitdszerrel) |

F: 11(g)Kol: 9(g)Sz: 72(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 20(g)S6:4,86(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 74(mg)

E:1 568(Kj) 375(KCal) ‘

margarinos kenyér teljeskiorlésu (01,07.) :

gépsonka*
uboerka friss* ‘

E: 743(Kj) 178(KCal)
F: 9(g)Kol: 9(g)Sz: 24(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6:1,28(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 7(mg)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 190(mg) |

Elelmezésvezetd



Almadi Magocskak Ovoda és Bélcséde

8220 Balatonalmadi

Mogyoré utca 1.

Hétfs

2024.01.08

| Tizoérai
citromos tea*®

méjkrémes teljeskiorlésu kenyér
| | (01.06.07.)

E: 978(Kj) 234(KCal)
F: 6(g)Kol: 28(g)Sz: 37(g)
‘ Zsir: 6(g)Cuk: 8(g2)S6:1,37(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 2(mg)

Ebéd =
virslis kdposztaleves (07.01.03.09.10,)
sajtos pogacsa (01.07.03.)

E:4 535(Kj) 1 085(KCal)
F: 37(g)Kol: 88(g)Sz:121(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 21(g)S6:4,39(g)
i Tel.Zs: 22(g)Ca: 457(mg)

|[Uzsonna
uborka friss*
margarinos kenyér félbarna (01.)
zalai*

E: 784(Kj) 188(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:2,35(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 16(mg)

' Kedd

‘ 2024.01.09.

tej* (07.)
| zoldségkrém™ (07.)
félbarna kenyér (01.)
‘ ‘ lilahagyma*

E:1 671(Kj) 400(KCal)
‘ F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)S6:2,58(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 263(mg)

daragaluska leves* (03.01.07.09,10,)
‘ levestészta* (01.)
zildborsofozelék* (07.01.)
siilt kolbdsz
kenyér teljeskiorlésu* (01.)

|
‘ E:3 269(Kj) 782(KCal)
' F: 45(g)Kol: 19(g)Sz: 81(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 12(g)S6:2,50(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 186(mg)

alma*
mfizliszelet - gylimélesds (01.11.06.07.08,)

E: 505(Kj) 121(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 6(g)S6:0,06(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 12(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=Fdldimogyor6,06=Széjabab,07=Tej,08=Disfélék,09=Zeller, 10=Mustar,11=:

Etlap ( Gyerek 3-6)

©2024.01.08 - 2024.01.14.

Az étlapviltozatis jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

_Péntek |

2024.01.12.

Szerda ‘ Csiitortok |
‘ 2024.01.10. | 2024.01.11.
| tej* (07.) gyiimjlcstea*
kaldcs - kakads + margarin (01.03.07.) | sajtkrém (07.)

| didkesemege (05.08.)

‘ E:1 652(Kj) 395(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 22(g)S6:0,69(g)
| Tel.Zs: 8(g)Ca: 240(mg)

kenyér teljeskiorlésu* (01.)
uborka friss*

E: 937(Kj) 224(KCal)
F: 8(g)Kol: 11(g)Sz: 35(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(g)S6:1,38(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 63(mg)

burgonyaleves - magyaros*
(01.03,07.09.10.)
gombis tokdny - sertés (07.01,)
bulgur* (01,

‘ E:1 319(K;) 316(KCal)
F: 16(g)Kol: 35(g)Sz: 29(g)
‘ Zsir: 15(g)Cuk: 3(g)S6:4,16(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 46(mg)

| -

|

| | kenyér teljeskiorlésu* (01.)
| csirkemajpastétom* (10.07.)

| paprika friss*

E:1 593(Kj) 381(KCal)
F: 16(g)Kol: 19(g)Sz: 32(g)
| Zsir: 20(g)Cuk: 2(g)$6:2,74(g)
I Tel.Zs: 7(g)Ca: 23(mg)

. -

karfiolleves - magyaros* (01.) ‘
levestészta™ (01.)
vadas - spagettivel (09.01,10,07.03.) |

E:2 239(Kj) 536(KCal)
F: 25(g)Kol: 42(g)Sz: 73(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 11(g)S6:2,37(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 102(mg)

alma*
miizliszelet - gyiimilesds (01.11.06.07.08,)

E: 505(Kj) 121(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 6(g)S6:0,06(g)
TelZs: 1(g)Ca: 12(mg)

Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiiek,

tej* (07.)
tojaskrém (03.07.)
kenyér teljeskiorlésu®* (01.)
lilahagyma*

E:1 887(Kj) 451(KCal)
F: 15(g)Kol:105(g)Sz: 40(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 10(g)Sé:1,85(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 258(mg)

— |l

rantott leves - tk. kenyér kockival (01) ‘
csoben siilt tavaszias csirkemell
{01,07.03.09.10,)
csemege uborka®* (édesitdszerrel)

E:2 410(Kj) 576(KCal)
F: 38(g)Kol: 66(g)Sz: 69(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 5(g)$6:4,40(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 210(mg) ‘

— 1L

Kifli* (01.07.) |
cikkelyes sajt* (07.)
sargarépa friss*

E: 497(Kj) 119(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 18(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 2(g)S6:1,72(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 98(mg)
-— B

Elelmezésvezet



Almadi Magocskék Ovoda és Bolcséde

8220 Balatonalmadi

Mogyoré utca 1.

Etlap ( Gyerek 3-6 )
2024.01.15 - 2024.01.21.

Az étlapvaltozatis jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Heétfs

2024.01.15

‘ Tizorai _
gyiimdlestea®
halkrém + tk.kenyér (olajoshal) (07.01.)

E:1 241(Kj) 297(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 6(g)S6:1,73(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 6(mg)

! "Ebe’d —
karaldbé leves (01.03,07.09.10.)
turds tészta (07.01.)

E:2 097(Kj) 502(KCal)

F: 36(g)Kol: 36(2)Sz: 65(g)

| Zsir: 16(g)Cuk: 9(g)$6:1,91(g)
‘ Tel.Zs: 4(g)Ca: 136(mg)

Uzsonna T
[ margarinos kenyér félbarna (01.)
pArizsi
lilahagyma*

E:1 144(Kj) 274(KCal)
F: 8(g)Kol: 15(g)Sz: 27(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:2,75(g)
‘| Tel.Zs: 1{g)Ca: 20(mg)

Kedd

‘ 2024.01.16.

| ‘ tej* (07)
gabonapehely* (01.05,07.03.08,06.11.)

E:1 097(Kj) 262(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)

|‘ Zsir: 6(g)Cuk: 21(g)S6:0,86(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 240(mg)

4 —-_— —— =

gombaleves - magyaros® (01.03.07.09.10.)
levestészta™ (01.)
zildbabfozelék* (07.01.)
sertésporkolt*
‘ kenyér teljeskiorlésu* (01.)

E:2 216(Kj) 530(KCal)
F: 24(g)Kol: 25(g)Sz: 69(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)S6:4,22(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 219(mg)

alma*
‘ | miizliszelet - gyiimdlesds (01.11.06.07.08.)

“ E: 505(Kj) 121(KCal)

[ F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)

| Zsir: 2(g)Cuk: 6(2)56:0,06(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 12(mg)

| Szerda

Csiitortok
20240118,

i
2024.01.17. ‘
- |

- [
tej* (07.)
briés (01.03.07.)

E:1 153(Kj) 276(KCal) ‘
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 13(g)$6:0,89(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 240(mg)

csoben siilt karfiol + csirkemell
(10.07.01.03,) ‘
[

‘ tojasleves* (01.03,07.09.10,)

E:1 767(Kj) 423(KCal)
F: 32(g)Kol:138(g)Sz: 26(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 6()S6:3,72(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 210(mg)

margarinos kenyér teljeskiorlésu (01.07.)
| zalai*
‘ uborka friss*

E: 757(Kj) 181(KCal) '
‘| F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:1,35(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 7(mg) |

citromos tea*
virsli-sertés*
kenyér - félbarna* (01.)
kethup*

E:2 133(Kj) 510(KCal)
F: 21(g)Kol: 65(g)Sz: 59(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 9(g)S6:4,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 40(mg)

zildborséleves* (01.03.07.09,10.)
levestészta® (01,)
burgonyafozelék* (07.01.)
sertés vagdalt (01.03,)
kenyér teljeskiorlésu* (01.)

E:3 179(Kj) 760(KCal)
F: 32(g)Kol:101(g)Sz: 95(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 4(g)S6:5,47(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 100(mg)

alma*
tiarérudi (07.05.08.)

E: 517(Kj) 124(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 17(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 9(g)S6:0,04(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 12(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=Féldimogyord,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Ditf&l&k,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,1 4=Puhatestiek,

e I
Péntek '
2024.01.19. ‘

gylimdlestea*
margarinos kenyér teljeskiorlésu (01,07.) |
gépsonka*
retek*

E: 840(Kj) 201(KCal) ‘
F: 9(g)Kol: 9(g)Sz: 30(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 6(g)S6:1,29(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 29(mg)

paradicsomleves* (01,)
levestészta™ (01.) |
sertés paprikas (07.01.)
bulgur* (01,

E:1 844(Kj) 441(KCal)
F: 13(g)Kol: 23(g)Sz: 55(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 21(g)S6:4,53(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 76(mg)

kakads kalacs (07.01.03.) ‘

E:2 948(Kj) 705(KCal)
F: 14(g)Kol: 63(g)Sz: 91(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 35(g)56:0,70(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 133(mg) ‘

Elelmezésvezetd



Almédi Magocskak Ovoda és Bélcséde
8220 Balatonalmadi
Mogyoré utca 1.

Hétf H Kedd
2024.01.22 2024.01.23.

“Tizérai
|

citromos tea® | citromos tea*®

majkrémes teljeskiorlésu kenyér brokkoli krém (07.)
(01.06,07.) kenyér teljeskiorlésu™ (01.)
retek*

I |
E: 978(K;) 234(KCal)
F: 6(g)Kol: 28(2)Sz: 37(g) ‘

Zsir: 6(g)Cuk: 8(g)S6:1,37(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 2(mg)

E:1 073(Kj) 257(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 8(g)S6:1,15(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 56(mg)

Ebéd
zéldbableves - magyaros™* (01.03.07,09,10,)
| levestészta* (01.)
|| rakott burgonya kolbasszal* (06.07.03.)
csemege uborka* (édesitdszerrel)

csontleves™ (01.03.07.09,10,)
levestészta* (01.)
‘ gyiim. martds, kuszkusz, fott hiis (07,01.)

E:3 590(Kj) 859(KCal)
F: 23(g)Kol: 41(g)Sz:159%(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 21(g)S6:3,37(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 134(mg)

F: 10(g)Kol:129(g)Sz: 32(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 5(g)S6:2,60(g)

E:1 262(Kj) 302(KCal) ‘
Tel.Zs: 2(g)Ca: 70(mg) ‘

"Uzsonna 11
| alma¥* margarinos kenyér félbarna (01.)
| kifli* (01.07.) sajtszelet™ (07,
‘ sargarépa friss*

E: 519(Kj) 124(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g)S6:0,61(g) |
Tel.Zs: 0(g)Ca: 21(mg) “

E: 938(Kj) 224(KCal)
F: 10(g)Kol: 21(g)Sz: 27(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(2)$6:2,75(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 137(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=T ojas,04=Halak,05=F&ldimogyor6,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Disfélék,09=Zeller,10=Mustar, 1 1=Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek, .

Etlap ( Gyerek 3-6)
2024.01.22 - 2024.01.28_.

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

‘ Szerda

2024.01.24.

gyiimolcstea*®
magyaros tiré* (07.10.)
kenyér teljeskiorlésu* (01.)
lilahagyma*

.‘ |
E:1 719(Kj) 411(KCal) ‘

F: 13(g)Kol: 20(g)Sz: 40(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 7(g)S6:1,34(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 51(mg)

kertész leves (01.03.07.09.10,)
csikos tokdny (01.07.) | ‘
bulgur* (01.) ‘

| ‘
E:1 454(Kj) 348(KCal)
F: 16(g)Kol: 35(g)Sz: 25(g)

Zsir: 20(g)Cuk: 6(g)S6:2,98(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 88(mg)

| alma* ‘

| miizliszelet - gyiimélesds (01.11.06.07.08.) ‘
|

‘ E: 505(Kj) 121(KCal) ‘
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)

‘ Zsir: 2(g)Cuk: 6(g)$6:0,06(g)

| TelZs: 1(g)Ca: 12(mg)

Csiitortok Péntek ‘
| | |
2024.01.25. 2024.01.26. ‘
tej* (07.) citromos tea*
méjkrémes teljeskiorlésu kenyér margarinos kenyér teljeskiorlésu (01.07.)
(01.06,07.) gépsonka*
parizsi retek* |
paprika friss*

E:1 501(Kj) 359(KCal)
F: 15(g)Kol: 43(g)Sz: 40(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 11(g)S6:2,81(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 247(mg)

E: 875(Kj) 209(KCal)
F: 9(g)Kol: 9(g)Sz: 32(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 8(g)S4:1,29(g) ‘

Tel.Zs: 1(g)Ca: 30(mg)

brokkolikrém leves* (07.01.03.09.10.)
kenyérkocka tk.* (01.,)
rantott halfilé (rid) (01.03.)
zildséges rizs*
céklasalata (édesitoszerrel)

gomba leves (01.03.07.09.10.)
hiisgombéc paradicsom mértdssal, |
burgonys4 (03.01,)

E:1 957(Kj) 468(KCal)
F: 19(g)Kol: 65(g)Sz: 76(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 27(g)S6:4,05(g) |

Tel.Zs: 1(g)Ca: 93(mg)

csirkemdjpastétom™ (10.07.) |
kenyér - félbarna* (01.)
uborka friss* ‘
|

E:2 915(Kj) 697(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 88(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 5(g)S6:4,19(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 116(mg)

R _l.‘

margarin (07,)
kifli* (01.07.)

E: 386(Kj) 92(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S6:0,62(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 9(mg)

E:2 069(Kj) 495(KCal) ‘
F: 2i(g)Kol: 19(g)Sz: 54(g)

Zsir: 21(g)Cuk: 2(g)S6:5,35(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 43(mg)

Elelmezésvezetd



Almadi Magocskak Ovoda és
8220 Balatonalmadi
Mogyoré utca 1.

H Héfs

2024.01.29

| “Tizérai —

citromos tea*
halkrém + tk.kenyér (olajoshal) (07,01.)

E:1 275(Kj) 305(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 8(g)S6:1,73(g)
| Tel.Zs: 5(g)Ca: 6(mg)

Bdélcsdde

Kedd

2024.01.30.

Etlap ( Gyerek 3-6)

2024.01.29 - 2024.02.04.

Az étlapvaltozatds jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Szerda ‘

‘ 2024.01.31.

tej* (07,)
gabonapehely* (01.05.07.03.08,06.11,)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 21(g)$6:0,86(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 240(mg)

‘ E:1 097(Kj) 262(KCal)

Ebéd
burgonyaleves - tejfolos* (01.03.07.09.10.)
mdkos tészta* (01.)

E:2 091(Kj) 500(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 69(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 10(g)S6:2,28(g)
| Tel.Zs: 2(g)Ca: 341(mg)

Uzsonna
margarinos kenyér félbarna (01.)
| parizsi
paprika friss*

E: 823(Kj) 197(KCal)
F: 8(g)Kol: 15(g)Sz: 26(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:2,74(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 16(mg)

daragaluska leves* (03.01.07.09.10.)
sargaborsé-fozelék* (01.)
sertésporkolt*
‘ kenyér teljeskiorlésu* (01.)

E:2 455(Kj) 587(KCal)
F: 30(g)Kol: 37(g)Sz: 81(g)
‘ Zsir: 15(g)Cuk: 4(g)S6:3,42(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 87(mg)

alma*
kifli* (01.07.)

E: 519(Kj) 124(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g)S6:0,61(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 21(mg)

‘ gylimélestea* | |
zildségkrém® (07,)

kenyér teljeskiorlésu* (01.)

retek* ‘

|

| E:1 047(Kj) 251(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g) |
Zsir: 8(g)Cuk: 6(g)S6:1,22(g)

‘ Tel.Zs: 4(g)Ca: 31(mg)

zoldborsoleves* (01,03.07.09.10.)
‘ levestészta* (01.)
spenétos tejszines csirkemell - gnocchi* ‘
| ‘ (07.01,10.03.06.)

‘ E:1 937(Kj) 463(KCal) ‘
F: 18(g)Kol: 25(g)Sz: 46(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 6(g)S06:4,08(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 306(mg)

kifli* (01.07.)
| cikkelyes sajt* (07.)
sargarépa friss*

| F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 18(g)

‘ E: 497(Kj) 119(KCal) ‘
Zsir: 3(g)Cuk: 2(2)S6:1.72(g) |

[ Tel.Zs: 2(g)Ca: 98(mg) |

Csutortok
2024.02.01.

kakaé* (07.)
brids (01.03.07.)

E:1 296(Kj) 310(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: T(g)Cuk: 20(2)S6:0,89(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 242(mg)

kertész leves (01,03,07.09,10,)
székelykdposzta (07.01.)
kenyér teljeskiorlésu* (01,

E:1 553(Kj) 371(KCal)
F: 18(g)Kol: 27(g)Sz: 46(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 4(g)S6:5,94(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 131(mg)

margarinos kenyér félbarna (01.)
zalai*
paprika friss*

E: 790(Kj) 189(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:2,34(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 16(mg)

01-Gluten 02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=| Foldlmogyoro 06=Sz6jabab,07=Tej,08=Dicfélek,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Puhatestiiek,

Péntek ‘

2024.02.02.

tej* (07.)
margarinos kenyér teljeskiorlésu (01.07.)
gépsonka*
uborka friss*

E:1211(Kj) 290(KCal)
F: 15(g)Kol: 9(g)Sz: 34(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)S6:1,81(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 247(mg)

gyiimdlcs leves (vegyes) (07.01,) ‘
csirkemelles, csirkemdjas rizotté* (07.)
csemege uborka* (édesitdszerrel)

E:1 673(Kj) 400(KCal)
F: 21(g)Kol: 30(g)Sz: 58(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 8(2)S6:3,07(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 108(mg)

alma*
kifli* (01,07.)

E: 519(Kj) 124(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g)S6:0,61(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 21(mg)

Elelmezésvezets



