Almadi Magocskak Ovoda és BélcsGde
8220 Balatonalmadi
Mogyoro utca 1.

Az étlapviltozatas jogit fenntartjuk !

Etlap ( Bolcséde )
2024.02.05 - 2024.02.11.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2024.02.05

| Reggeli
citromos tea*
méjkrémes tk. kenyér (01.06.07,)

[ E: 875(Kj) 209(KCal)
F: 5(g)Kol: 22(g)Sz: 30(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 6(2)S4:1,19(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(mg)

Kedd Szerda
2024.02.06. 2024.02.07.
tejeskv (07.01.) gyilimolcstea*

kaldes - kakadés + margarin (01.03,07.)

E: 648(Kj) 155(KCal) ‘
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 10(g)S6:0,34(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 120(mg)

alma*

"Tizorai

E: 51(Kj) 12(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 2(g)
Zsir: 0{g)Cuk: 0{g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 4mg)

korte |

E: 79(Kj) 19(KCal)
F: O(g)Kol: 0(g)Sz: 4(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 6(mg)

5

Csiitortok
2024.02.08.

kenyér - félbarna* (01.)

sajtkrém (07.) ‘
paradicsom

E: 552(Kj) 132(KCal)
F: 6(g)Kol: 11(g)Sz: 19%(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 3(g)S6:1,48(g) |
Tel.Zs: 2(g)Ca: 69(mg)

mandarin*

E: 79(Kj) 19(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 4(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 9(mng)

"Ebéd
burgonya piiré (07.)
halrid siitében (01,03.)
cékla (édesitészerrel)
fank + gyiim.ontet (01.07,03,)

E:1912(Kj) 457(KCal)
F: 13(g)Kol: 36(g)Sz: 64(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 12(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 108(mg)

‘Uzsonna
margarinos tk kenyér (01.,)
parizsi
lilahagyma*

E: 813(Kj) 195(KCal)
F: 4(g)Kol: 8(g)Sz: 16(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 8(mg)

L

zdlborsés sertéstokdny
bulgur* (01.)
csemege uborka* (édesitészerrel)

E: 655(Kj) 157(KCal)
F: 10(g)Kol: 22(g)Sz: 13(g) ‘ ‘
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,42(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 19(mg)

gyiimdlcstea*
magyaros tiré* (07.)
kenyér teljeskiorlésu* (01.)
paprika friss*

E: 654(Kj) 156(KCal)
F: 5(g)Kol: 5(g)Sz: 19(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 3(g)S6:0,69(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 20(mg)

S
A
Péntek
2024.02.09.

citromos tea*
padlizsinkrém (07.01.03.09.10.)
kenyér - félbarna* (01,)
karalabé - nyers

E: 676(Kj) 162(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 6(g)S6:1,18(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 15(mg)

multivitamin 100%

E: 201(Kj) 48(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 11(g)S6:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0O(mg)

alma*

E: 51(Kj) 12(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 2(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 4(mg)

hispogdcsa (03.01.)

sargarépa f6zelék (07,01.) .
kenyér teljeskiorlésu* (01.) ‘

E:1 295(Kj) 310(KCal)
F: 16(g)Kol: 43(g)Sz: 38(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 8(g)S6:2,30(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 241(mg)

kenyér teljeskiorlésu* (01.)

csirkemdjpdastétom™ (07.) ‘
uborka friss* |

F: 8(g)Kol: 10(g)8z: 16(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1{g)S06:0,96(g)

E: 798(Kj) 191(KCal) ‘
Tel.Zs: 4(g)Ca: 10(mg)

margarinos tk kenyér (01.)
zalai* |
retek*

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,79(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 6(mg) |

E: 474(Kj) 113(KCal) ‘

gulyésleves - csirke (01.)
dards tészta gyliméles dntettel (01.)

E:1 753(Kj) 419(KCal)
F: 18(g)Kol: 14(g)Sz: 68(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 8(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 77(mg)

margarinos félbarna kenyér (01.)
gépsonka*
reszelt sirgarépa

E: 532(Kj) 127(KCal)
F: 7(g)Kol: 7(g)Sz: 17(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(£)S06:1,56(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 16(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=Fdldimogyord,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Disfélek,09=Zeller,1 0=Mustar, 1 1=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

brokkolikrém leves* (01.07.03.09.10.)
kenyérkocka tk.* (01,)
halrid siitGben (01.03.)
sdrgarépds rizs
vegyes vigott

E:1 561(Kj) 373(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 8(2)S6:1,83(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 112(mg)

gyiimélcsos joghurt - barack® (07.)
kifli 1/2 (01.07,)

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 17(g)
Zsir: 4g)Cuk: 5(g)S6:0,90(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(mg)

Elelmezésvezet



Almadi Magocskak Ovoda és Bélcséde
8220 Balatonalmadi

Az étlapvéltozatas jogit fenntartjuk !

Etlap ( Bolcséde ) f&gﬁ*ﬁ%

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022 a A

. #
Mogyors utca 1. 2024.02.12 - 2024.02.18.

Hétfs Kedd | Szerda Csiitortik | Péntek

2024.02.12 2024.02.13. 2024.02.14. 2024.02.15. | 2024.02.16.

Reggeli gyiimdlcstea* gyiimélcstea* citromos tea* _téj* (07.) R gyiimilcstea®
majonézes tojéskrém (07.03.10,) ‘ ziildsé'gkr?’m*’(m,) . olasz gabonapehely* (01.05.07.03.08.06,11.) . virs.li-se;rtés'*

Kkenyér teljeskiorlésu* (01.) kenyér teljeskiorlésu™* (01.) margarinos tk kenyér (01.) kenyér teljeskiorlésu* (01.)
paradicsom retek* kethup*

E: 815(Kj) 195(KCal)
F: 6(g)Kol:105(g)Sz: 17(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 2(g)86:0,87(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 12(mg)

“Tizérai
multivitamin 100%

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 11(g)S6:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) ‘

E: 201(Kj) 48(KCal)
"Ebéd
tirégombée (07,01,03,) I

alma*

E:1 101(Kj) 263(KCal)
F: 13(g)Kol: 88(g)Sz: 25(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 3(g)56:0,99(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 71(mng)

E: 529(Kj) 126(KCal) |
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 18(g) |
Zsir: 4(g)Cuk: 2(g)S6:0,61(g)
TelZs: 2(g)Ca: 6(mg)

mandarin*

E: 79(Kj) 19(KCal)

Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: Hmg)

F: O(g)Kol: 0(g)Sz: 4(g) ‘
|

karfiol fozelék (01.03,07,09.10.)
hiispogécsa (03,01.)
kenyér - félbarna* (01.) |

E:1 197(Kj) 286(KCal)
F: 15(g)Kol: 43(g)Sz: 31(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 6(g)S6:1,82(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 150(mg)

margarinos félbarna kenyér (01.)
parizsi

i Uzsonna ‘
paprika friss*

E: 512(Kj) 122(KCal)
F: 4(g)Kol: 8(g)Sz: 16(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:1,59(g) |
Tel.Zs: 1{(g)Ca: 10(mg)

|
kakaéds kaldcs (07.01.03,) ‘

E:1 580(Kj) 378(KCal)
F: N()Kok: 32(g)Sz: 46(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 17(g)$6:0,36(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 67(mg)

E: 596(Kj) 143(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 5(g)S6:0,97(g) |
TelZs: 1(g)Ca: 4(mg)

E: 548(Kj) 131(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 11(g)S6:0,43(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 120(mg)

E: 851(Kj) 204(KCal)
F: 9(g)Kol: 36(g)Sz: 17(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 3(g)S6:0,73(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 11(mg)

korte |

E: 79(Kj) 19(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 4(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 6(mg)

alma*

E: 51(Kj) 12(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 2(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 4(mg)

gyiiméles saldta

E: 88(Kj) 21(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 5(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 5(2)$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1(mg)

rantott csirkemell - siitében (01.03.)
burgonya piiré (07.)
vegyes vigott

E:1 342(Kj) 321(KCal) ‘
F: 16(g)Kol: 32(g)Sz: 44(g)
Zsir: Ag)Cuk: 7(g)S6:1,27(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 82(mg)

sajtkrém (07.)
kenyér - félbarna* (01.)
reszelt sirgarépa

E: 512(Kj) 123(KCal) ‘
F: 6(g)Kol: 11(g)Sz: 17(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(2)S6:1,56(g) ‘
Tel.Zs: 2(g)Ca: 73(mg)

bolognai spagetti* (01.07.)

E:1 549(Kj) 370(KCal)
F: 19(g)Kol: 43(g)Sz: 40(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 5(g)S6:1,88(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 157(mg)

margarinos tk kenyér (01.)
zalai*
uborka friss*

E: 469(Kj) 112(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,79(g)
TelZs: 1(g)Ca: 4(mg)

01=Clutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F5ldimogyord,06=Széjabab,07=Te|,08=Diéfélck,09=Z¢ller,10=Mustar, 1 1=Szezammag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

rakott zéldbab (07.03.)

E: 708(Kj) 169(KCal)
F: 13(g)Kol: 33(g)Sz: 17(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 3(g)S6:0,43(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 71(mg)

gyiimélesds joghurt - barack* (07.)
kifli 1/2 (01.07,)

| ‘ E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 17(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 5(£)506:0,90(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(mg)

Elelmezésvezetd



Almadi Magocskak Ovoda és BélcsGde

8220 Balatonalmadi
Mogyoré utca 1.

Hétfs

2024.02.19

Kedd

2024.02.20.

Etlap ( Bélcséde )
2024.02.19 - 2024.02.25.

Szerda

2024.02.21.

| I‘Reeeeli

|
|
‘ |
citromos tea*
halkrém + tk.kenyér (clajoshal) (01.07.)

E: 827(Kj) 198(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 2%(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(g)S06:1,21(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 3(mg)

gyiimdlestea®
tojaskrém (07,03.)
kenyér teljeskiorlésu* (01.)
retek*

E: 608(Kj) 145(KCal)
F: 5(g)Kol: 53(g)Sz: 17(g)
Zsir: 6{(g)Cuk: 2(g)S6:0,67(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 10(mg)

Tizérai

multivitamin 100%

E: 201(Kj) 48(KCal)
F: 1{g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 11(g)S6:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

_banén*

E: 296(Kj) 71(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,07(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 74(mg)

"Ebéd
amerikai sajtos tészta* (07,01,
alma*

E:l 167(Kj) 279(KCal)
F: 12(g)Kol: 20(g)Sz: 31(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 4(g)S6:1,02(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 165(mg)

“Uzsonna

gyiimélesos joghurt - barack* (07.)
kifli 1/2 (01.07.)

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 17(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 5(g)S6:0,90(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(mg)

paradicsomos kaposztafozelék* (01.)
csirke apréhis
kenyér - félbarna* (01.)

E:l 118(Kj) 267(KCal)
F: 11{(g)Kol: 8(g)Sz: 44(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 17(2)S6:1,83(g)
TelZs: 1(g)Ca: 54(mg)

gyilimilestea*
margarinos tk kenyér (01.)
gépsonka*
paprika friss*

E: 548(Kj) 131(KCal)
F: 6(g)Kol: 7(g)Sz: 17(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 2(2)S6:0,87(g)
TelZs: 1(g)Ca: 6(mg)

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk ! gﬁ\‘
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2024.02.22.

korte

E: 79(Kj) 19(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 4(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 6(mg)

sertés paprikas (07.01.)
bulgur* (01.)

E: 793(Kj) 190(KCal)
F: 7(g)Kol: 17(g)Sz: 12(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 1(g)$6:0,64(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 23(mg)

sajtkrém (07.)
kenyér - félbarna* (01,)
reszelt srgarépa

E: 512(Kj) 123(KCal)
F: 6(g)Kol: 11(g)Sz: 17(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:1,56(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 73(mg)

kélespuding gyiimdlesds (07.15.01.)
kifli 1/2 (01.07.)

E:8 332(Kj) 1 993(KCal)
F: 70(g)Kol: 0(g)Sz:308(g)
Zsir: 53(g)Cuk:105(g)S6:4,48(g)
Tel.Zs: 33(g)Ca: 1 867(mg)

tej* (07.)
padlizsankrém (07.01,03.09.10.)
kenyér teljeskiorlésu* (01,)
lilahagyma*

E:1 125(Kj) 269(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 5(g)56:0,84(g)

Tel.Zs: 4{g)Ca: 132(mg)

Peéntek
2024.02.23.

tejbedara - zabpehellyel* (07.01.)

E: 848(Kj) 203(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 9(g)S56:0,43(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 200(mg)

mandarin*

E: 79(Kj) 19(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 4(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: 9(mg)

‘ gyiimoéles salita
[
|

E: 88(Kj) 21(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 5(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 5(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1(mg)

rakott brokkoli (07.03,)

E: 718(Kj) 172(KCal)
F: 13(g)Kol: 43(g)Sz: 13(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)$6:0,30(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 180(mg)

margarinos félbarna kenyér (01,
zalai*
uborka friss*

E: 487(Kj) 117(KCal)
F: 4(g)Kol: O(g)Sz: 16(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6:1,39(2)
TelZs: 1{g)Ca: 10{mg)

budapest ragu*
vegyes vigott

E: 666(Kj) 159(KCal)
F: 12(g)Kol: 27(g)Sz: 12(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 7(2)S6:1,12(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 21(mg)

sajtkrém (07.)
kenyér teljeskiorlésu* (01.)
kapia paprika friss*

| E: 492(Kj) 118(KCal)
F: 5(g)Kol: 11(g)Sz: 16(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 60(mng)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=Fdldimogyoré,06=5z6jabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller,10=Mustar, 11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd



Almadi Magocskak Ovoda és Bolcséde

8220 Balatonalmadi
Mogyoro utca 1.

Hétfo
2024.02.26

"Reggeli
citromos tea*®
majkrémes tk. kenyér (01.06.07.)

E: 875(Kj) 209(KCal)
F: 5(g)Kol: 22(g)Sz: 30(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 6(g)S6:1,19(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(mg)

alma*

“Tizérai —

E: 51(Kj) 12(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 2(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(£)S6:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: 4(mg)

2024.02.26 - 2024.03.03.

Etlap ( Bolcsdde )

|
Ebéd - -
rizsfelfijt* (07.03.01)
gylimélesontet - barack*®

E:1 098(Kj) 263(KCal)
F: 8(g)Kol: 63(g)Sz: 54(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 19(g)86:0,60(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 129(mg)

Uzsonna
péréhagymas margarin - liga
kenyér - félbarna* (01.)
paprika friss*

E: 408(Kj) 98(KCal)
F: 3(gKol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:1,12(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 8(mg)

Kedd |

2024.02.27. '

Szerda

2024.02.28.

gyiimolestea®
margarinos tk kenyér (01.) |
gépsonka*
cékla nyers

E: 566(Kj) 136(KCal)
F: 7(g)Kol: 7(g)Sz: 18(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 2(g)S6:0,99(g) |
Tel.Zs: 1(g)Ca: 13(mg) |

mandarin*

E: 79(Kj) 19(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 4(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) |
Tel.Zs: 0(g)Ca: 9(mg)

citromos tea™
magyaros tiaré* (07.)
kenyér teljeskiorlésu* (01.)
paprika friss*

E: 698(Kj) 167(KCal)
F: 5(g)Kol: 5(g)Sz: 22(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 6(g)S6:0,69(2)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 20(mg)

banin*

E: 296(Kj) 71(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)$6:0,07(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 74(mg)

hispogécsa (03.01,)

kelkdposzta fozelék (01.) ‘
kenyér - félbarna* (01.)

E:1 169(Kj) 280(KCal)
F: 16(g)Kol: 43(g)Sz: 39(g) |
Zsir: 6(g)Cuk: 4(2)S6:1,61(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 72(mg) |‘

tarhonyas sertéshiis* (01.)
cékla (édesitdszerrel)

E: 941(Kj) 225(KCal)
F: 12(g)Kol: 22(g)Sz: 30(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 2(g)S6:0,67(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 16(mg)
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gyiimdlestea* NI tejbedara - zabpehellyel* (07.01,)
margarinos félbarna kenyér (01,
périzsi

uborka friss*

E: 549(Kj) 131(KCal)
F: 4g)Kol: 8(g)Sz: 18(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 3(g)$6:1,60(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 10(ing) |

E: 848(Kj) 203(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 9(g)S6:0,43(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 200(mg)

korte

E: 79(Kj) 19(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 4(g)
Zsir: 0{g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 6(mg) ‘

gyiimélcs salita

E: 88(Kj) 21(KCal)
F: 0(g)Kol: 0{(g)Sz: 5(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 5(g)S6:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: 1(mg)

zbldbabfozelék* (07.01,)
csirke apréhiis
kenyér teljeskiorlésu* (01,)

E:1 137(Kj) 272(KCal)
F: 15(g)Kol: 8(g)Sz: 38(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 7(2)S6:1,14(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 180(mg)

rakott hidsos zoldséges rizs* (07.03.)
kaposzta salata

E:3 212(Kj) 768(KCal)
F: 47(g)Kol:146(g)Sz: 77(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 16(g)S6:2,08(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 310(mg)

margarinos félbarna kenyér (01.)
sajtszelet (07.)
uborka friss*

E: 556(Kj) 133(KCal)
F: 6(g)Kol: 11(g)Sz: 16(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S06:1,55(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 68(mg)
|

01=Glutén,02=R4kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F&ldimogyord,06=Szbjabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

margarinos félbarna kenyér (01.)
olasz
retek*

E: 525(Kj) 126(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)86:1,57(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 10(mg)

vanilids taré (07.) |
Kkifli 1/2 (01,07)

E: 586(Kj) 140(KCal) |
F: 10(g)Kol: 25(g)Sz: 13(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 4(g)S6:0,36(g)
Tel.Zs: 1{(g)Ca: 52(mg)

margarines tk kenyér (01.)
zalai*
retek*

E: 474(Kj) 113(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,79(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 6(mg)
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