Almadi Magocskak Ovoda és Bolcséde

8220 Balatonalmadi
Mogyoré utca 1.

Etlap ( Gyerek 3-6)

2024.02.05 - 2024.02.11.

Kedd

2024.02.06.

Hétfo
2024.02.05
“Tizérai ]
| citromos tea* [
méjkrémes teljeskiorlésu kenyér
(01.06.07.)

E: 978(Kj) 234(KCal)
F: 6(g)Kol: 28(g)Sz: 37(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 8(g)S6:1,37(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 2(mg)

tejeskv (07.01,)

kalécs - kakaés + margarin (01.03.07,)

E:1278(Kj) 306(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 18(g)S6:0,68(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 240(mg)

| Szerda

2024.02.07.

gylimdlcstea*
margarinos kenyér félbarna (01.)
sajtszelet™ (07.)
| paradicsom friss*
|

E:1 034(Kj) 247(XCal)
F: 10(g)Kol: 21(g)Sz: 32(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 6(g)S6:2,66(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 133(mg)

magyaros turé* (07.10.)

padlizsankrém (07.01.03.09,10.)

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !
apviltozatds jogit fenntartju gﬁ»m’“&g
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022 2, =
g e v
Csiitortok Péntek
2024.02.08. i | 2024.02.09.
| il
|
gyiimélestea™ citromos tea*®

kenyér teljeskiorlésu* (01.)
paprika friss*

E:1 401(Kj) 335(KCal)
F: 13(g)Kol: 20(g)Sz: 39(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 7(2)S6:1,34(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 47(mg)

"Ebéd
burgonyaleves - tejf6los* (07.01.03.09.10.)
fank + gyiim.6ntet (01.07.03.)
alma*

E:1 833(Kj) 439(KCal)
F: 10(g)Kol: 53(g)Sz: 66(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 14(g)S6:1,80(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 91(mg)

eperkrémleves (07.01.)
borsos sertéstokiny
bulgur* (01.)
csemege uborka 10/1 (édesitészerrel)
kérte (03.01.)

E:5 923(Kj) 1 417(KCal)
F: 51(g)Kol:129(g)Sz:186(g)
Zsir: 51(g)Cuk: 23(g)S6:9,82(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 370(mg)

Uzsonna —
margarinos félbarna kenyér (01.)
parizsi (01.)
lilabagyma*

| E: 922(Kj) 220(KCal)
F: 6(g)Kol: 15(g)Sz: 17(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)86:2,05(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 16(mg)

01=Glutén,02=Rakféleék,03=Tojas,04=Halak,05=F5ldimogyord,06=Szbjabab,07=Tej,08=Dicfélék,09=Zeller,10=Mustar,1 1=Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

csirkemajpdstétom* (07.10.)
kenyér teljeskiorlésu* (01,
uborka friss*

E:1 589(Kj) 380(KCal)
F: 16(g)Kol: 19(g)Sz: 32(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 2(g)S6:2,75(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 24(mg)

kertész leves (09.01.03.07.10)
lencsefozelék (07.01.10.03.09,)
sertésporkole®
kenyér teljeskiorlésu* (01.)
mandarin

E:5 813(Kj) 1 391(KCal)
F: 68(g)Kol: 28(g)Sz:203(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 9(g)S6:7,82(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 350(mg)

margarinos kenyér teljeskiorlésu (01.07.)
zalai* (01.)
| retek*®

E: 753(Kj) 180(KCal)
| F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsit: S(g)Cuk: 1(2)S6:1,35(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 28(mg)

gulyasleves - marha* (01.03,07.09.10.)
diés metélt (03.01.08.)
narancs

E:3 981(Kj) 952(KCal)
F: 44(g)Kol:247(g)Sz: 80(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 6(g)S6:13,73(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 132(mg)

kifli (01.07.)
cikkelyes sajt* (07.)
sargarépa friss*

E: 506(Kj) 121(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 19(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 2(g)S6:1,75(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 100(mg)

kenyér - félbarna* (01.)
karaldbé - nyers

E: 672(Kj) 161(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 6(g)S0:1,18(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 14(mg)

brokkolikrém leves* (01,07,03,09,10,)
kenyérkocka tk.* (01,
halrid siitében (01.03.) ‘
sargarépas rizs
vegyes vagott

E:1 560(Kj) 373(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 8(g)S6:1,83(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 112(mg) \

gyiimdlesos joghurt - barack* (07.) |
kifli 1/2 (01.07.)

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 17(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 5(g)S6:0,90(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(mg)

Elelmezésvezetd



Almadi Magocskak Ovoda és BSlcsSde

8220 Balatonalmadi
Mogyoré utca 1.

Etlap ( Gyerek 3-6 )
2024.02.12 - 2024.02.18.

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022 "t%

Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok Péntek \‘
|
2024.02.12 . 2024.02.13. | 2024.02.14. ‘ 2024.02.15. 2024.02.16. ' |
Tizérai 1
gyiimélcstea* gyilimolestea* citromos tea* tej* (07.) gyiimilestea®
majonézes tojaskrém (07.03.10.) z6ldségkrém* (07.) olasz gabonapehely* (01.05.07.03,08.06.11.) virsli-sertés*® (01.)
kenyér teljeskiorlésu® (01.) kenyér teljeskiorlésu (01.) margarinos kenyér teljeskiorlésu (01,07, kenyér teljeskiorlésu* (01.)
paradicsom friss* retek* kethup*

E:46 189(Kj) 11 050(KCal)
F:349(g)Kol:10 500(g)Sz: 56(g)
Zsir:1 051(g)Cuk: 12(g)S6:42,95(g)
Tel.Zs:345(g)Ca: 1 176(mg)

"Ebéd
lebbencsleves (01.)

tiirégombodce (07.01.03.)
alma*

E:2 146(Kj) 513(KCal)
F: 23(g)Kol:145(g)Sz: 58(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 6(g)S06:3,11(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 150(mg)

E:1 063(Kj) 254(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 6(g)S6:1,21(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 10(mg)

daragaluska leves* (01,03.07,09.10,)
csikés tokdany (07.01.)
pérolt rizs*
mandarin

E:2 194(Kj) 525(KCal)
F: 23(g)Kol: 59(g)Sz: 73(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 5(g)S6:3,30(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 119(mg)

E: 953(Kj) 228(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 8(g)S6:1,73(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 25(mg)

trépusi gyiimdlesleves (07,01.)
rdntott sertésszelet® (01.03.)
burgonya piiré (07.)
| vegyes vigott
| kirte (03.01.)

E:8 917(Kj) 2 133(KCal)
F: 62(g)Kol:161(g)Sz:335(g)
Zsir: 62(g)Cuk:130(g)$6:11,85(g) |
Tel.Zs: 9(g)Ca: 415(mg)

E:1 097(Kj) 262(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 21(g)S6:0,86(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 240(mg)

karfiolleves - magyaros® (01.03.07.09.10.)
levestészta* (01.)
bolognai spagetti* (01.07.)
alma*

E:2 840(Kj) 679(KCal)
F: 31(g)Kol: 64(g)Sz: 78(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 9(g)S6:5,16(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 281(mg)

E:1 519(Kj) 363(KCal)
F: 16(g)Kol: 58(g)Sz: 35(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 6(g)S6:1,35(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 17(mg)

rintott leves - tk. kenyér kockdval (01.)
rakott zéldbab (07.)

E:1 907(Kj) 456(KCal)
F: 20(g)Kol: 35(g)Sz: 45(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 6(g)S6:2,08(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 147(mg)

Uzsonna
margarinos kenyér félbarna (01,)
périzsi (01.)
paprika friss*

E: 826(Kj) 198(KCal)
F: 8(g)Kol: 15(g)Sz: 26(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:2,74(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 16(mg)

kakaés kaldcs (07.01.03,)

E:2 948(Kj) 705(KCal)
F: 14(g)Kol: 63(g)Sz: 21(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 35(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 133(mg)

| kifli (01.07.)
cikkelyes sajt* (07,)
sargarépa friss*

E: 506(Kj) 121(KCal)

| F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 19(g)

| Zsir: 3(g)Cuk: 2(g)S6:1,75(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 100(mg)

margarinos kenyér teljeskiorlésu (01.07.)
zalai* (01,)
uborka friss*

E: 759(Kj) 182(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S0:1,35(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 7(mg)

gyiimdlesos joghurt - eper® (07.)
Kkifli (01.07.)

E: 775(Kj) 185(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 2(g)S4:1,49(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 190(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,06=Fdldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Dicfélék,09=Zeller,10=Mustdr, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd



Alméadi Magocskak Ovoda és BélcsSde

8220 Balatonalmadi

Mogyoroé utca 1.

Etlap ( Gyerek 3-6 )

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

%

Hétfo
2024.02.19
"Tizérai
citromos tea*®
halkrém + tk.kenyér (olajoshal) (01.07.)

E:1275(Kj) 305(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 8(g)S6:1,73(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 6(mg)

Kedd

2024.02.20.

gyiimdlestea*
tojaskrém (07.03.)
kenyér teljeskiorlésu* (01.)
retek*

E:1 190(Kj) 285(KCal)
F: 9(g)Kol:105(g)Sz: 35(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 6(g)S6:1,34(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 36(mg)

gépsonka* (01)
paprika friss*

E: 853(Kj) 204(KCal)
F: 9(g)Kol: 9(g)Sz: 30(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 6(g)S06:1,28(g)
Tel.Zs: 1{(g)Ca: 8(mg)

Ebéd
burgonyaleves - magyaros*
(01,03.07.09.10.)
levestészta® (01,)
amerikai sajtos tészta* (07.01,)
alma*

E:2 507(Kj) 600(KCal)
F: 22(g)Kol: 36(g)Sz: 71(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 9(g)S6:4,15(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 318(mg)

zoldségleves™ (01.03.07.09.10.)
levestészta* (01.)
paradicsomos kaposztafozelék*® (01.)
sertésszelet* (01.)
banén
kenyér - félbarna* (01.)

E:2 809%(Kj) 672(KCal)
F: 25(g)Kol: 36(g)S2:102(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 24(g)S6:5,23(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 250(mg)

Uzsonna

gyiimilesds joghurt - barack (07.)
kifli (01.07.)

E: 831(Kj) 199(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 5(g)S06:1,49(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 190(mg) |

kifli (01.07.)
cikkelyes sajt* (07.)
sargarépa friss*

E: 506(Kj) 121(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 19(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 2(g)S6:1,75(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 100(mg)

koménymagleves - tk. kenyér kockival
01,)
bakonyi sertésragi (07.01.03,09.10.)
bulgur* (01,
kérte (03.01.)

E:6 475(Kj) 1 549(KCal)
F: 60(2)Kol:166(g)Sz:178(g)
Zsir: 65(g)Cuk: 7(g)S6:10,02(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 358(mg)

kolespuding gytimélesds (07.15.01.)
miizliszelet - gyiimdlesds (01.11.06.07.08.)

E:1 965(Kj) 470(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 77(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 27(g)S6:0,75(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 313(mg)

kenyér teljeskiorlésu* (01.)
lilahagyma*

E:1 674(Kj) 400(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 11(g)S6:1,75(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 252(mg)

alma leves (07.01.)
paprikas krumpli lecsékolbidsz
cékla 10/1 (édesitszerrel)
mandarin
kenyér - félbarna* (01.)

E:3 243(Kj) 776(KCal)
F: 27(g)Kol: 60(g)Sz:118(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 4(g)S6:8,43(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 93(mg)

margarinos kenyér félbarna (01.)
zalai* (01.)
uborka friss*

E: 787(Kj) 188(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:2,35(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 17(mg)

2024.02.19 - 2024.02.25. o
Szerda Csiitortok Péntek
2024.02.21. 2024.02.22. 2024.02.23.
gyiimélestea™ tej* (07.) tejbedara - zabpehellyel* (07.01.)
margarinos kenyér teljeskiorlésu (01,07.) padlizsdnkrém (07.01.03.09.10.)

E:1 300(Kj) 311(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 17(g)S6:0,58(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 266(mg)

karaldbé leves (01.03.07,09.10,)
bitbos hiis (01.03.07.)
tavaszi rizs (01.)
vegyes vigott

E:3 120(Kj) 746(KCal)
F: 42(g)Kol:115(g)Sz:122(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 37(g)S6:11,83(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 211(mg)

|l

sajtkrém (07.)
kenyér teljeskiorlésu* (01.)
kapia paprika friss*

E: 855(Kj) 205(KCal)
F: 8(g)Kol: 11(g)Sz: 30(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:1,37(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 60(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F&ldimogyors,06=Széjabab,07=Tej,08=Dicfélék,09=Zeller,10=Must4r, 11=5zezdmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd



Almadi Magocskak Ovoda és Bélcs&de
8220 Balatonalmadi
Mogyoroé utca 1.

Etlap ( Gyerek 3-6 )
2024.02.26 - 2024.03.03.

Az étlapvéltozatds jogat fenntartjuk ! f”“’%
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022 T

q&t.,wd‘g

Peéntek

2024.03.01.

| Heétfo | Kedd Szerda Csiitortok
| 2024.02.26 | 2024.02.27. 2024.02.28. | 2024.02.29.
"Tizoérai T - 1
citromos tea* | gyiimdlcstea* citromos tea* gyiimdlestea*

magyaros tiré* (07.10.) margarinos kenyér félbarna (01,)
kenyér teljeskiorlésu* (01.) parizsi (01.)
uborka friss*

maijkrémes teljeskiorlésu kenyér gépsonka* (01,
(01.06,07.) margarinos keny¢r teljeskiorlésu (01.07.)
cékla nyers paprika friss*

E: 921(Kj) 220(KCal)
F: 8(g)Kol: 15(g)Sz: 31(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 6(g)S06:2,76(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 18(mg)

E: 978(Kj) 234(KCal)
F: 6(g)Kol: 28(g)Sz: 37(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 8(g)S6:1,37(g) Zsir: 4(g)Cuk: 6(g)S6:1,47(g)
TelZs: 2(g)Ca: 2(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 19(mg)

E: 888(Kj) 213(KCal)
F: 10(2)Kol: 9(g)Sz: 32(g)

E:1 435(Kj) 343(KCal)
F: 13(g)Kol: 20(g)Sz: 41(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 9(g)S6:1,34(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 48(mg)

tejbedara - zabpehellyel* (07.01.)

E:1 300(Kj) 311(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 17(g)S6:0,58(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 266(1ng)

Ebéd - B - 1 -
lencseleves™ (07.01,10.03.09.) daragaluska leves* (01.03,07.09.10.) paradicsomlieves™® (01,
levestészta* (01.) kelkaposzta fozelék (01.07.) levestészta* (01.)

tarkonyos csirkeragii leves (09.07.01.)
zioldbabfozelék* (07.01.)

rizsfelfajt* (07.03.01.) fasirozott - sertés* (01.03.) tarhonyas sertéshis® (01.) sertésporkolt*
gyiimblesontet - barack® kenyér - félbarna* (01,) cékla (édesitdszerrel) kenyér teljeskiorlésu* (01.)
alma* mandarin banin* kirte (03,01.)

E:2 623(Kj) 627(KCal)
F: 24(g)Kol: 39(g)Sz: 96(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 23(g)S6:3,61(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 144(mg)

E:7 237(Kj) 1 731(KCal)
F: 74(g)Kol:143(g)Sz:222(g)
Zsir: 58(g)Cuk: 16(g)S6:12,04(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 559(mg)

E:2 607(Kj) 624(KCal)
F: 21(g)Kol: 88(g)Sz:111(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 32(2)S6:2,21(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 243(mg)

E:4 582(Kj) 1 096(KCal)
F: 43(g)Kol: 71(g)Sz:143(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 13(g)S6:10,27(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 229(mg)

trépusi gyiimélesleves (07.01.)
fuszeres siilt csirkemell* (10,
rizibizi*
kdposzta salita

E:1 981(Kj) 474(KCal)
F: 26(g)Kol: 27(g)Sz: 76(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 20(2)S6:2,88(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 80(mg)

Uzsonna
poéréhagymas margarin - liga
félbarna kenyér (01.)
paprika friss*

margarinos zsemle (01,07.) margarinos kenyér félbarna (01.) vanilids tiroé (07.)
sajtszelet* (07.) olasz kifli (01.07.)
uborka friss* retek®

E: 845(Kj) 202(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)$6:2,73(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 34(mg)

E:1 053(Kj) 252(KCal)
F: 16(g)Kol: 40(g)Sz: 25(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 8(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 88(mg)

E: 686(Kj) 164(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6:1,88(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 13(mg) |

E: 907(Kj) 217(KCal)
F: 10(g)Kol: 21(g)Sz: 26(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6:2,45(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 134(mg)

margarinos kenyér teljeskiorlésu (01.07,)

zalai* (01,)
retek*

E: 753(Kj) 180(KCal)
F: Kg)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:1,35(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 28(mg)

01=Glutén,02=Rakfélek,03=Tojas,04=Halak,05=Féldimogyor6,06=Szbjabab,07=Tej,08=Diéfélek,09=Zeller,10=Mustdr, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, { 4=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd



